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F. Goodman: Ich habe mich schon als Sudentin der Universitdt von Ohio, der
dtaatlichen Univergitét in Columbus, dafir interessiert, was im Menschen vor sich geht,
wenn se ein religidses Erlebnis haben. Ich habe das zuerst in der Feldforschung
beobachtet und 2zwar bel den Pfingstgemeinden (verschiedenen Sekten der
Pfingstbewegung), wo das Erlebnis berichtet wird, "... dafd der Korper des Menschen
sich offnet wie ein Tempel" so sagte mir ein junger Prediger in Mexico City "und dann
seigt der heilige Geist ein und bewegt die Zunge". Das nennt man in der Wissenschaft
Glossolalie. Was mich dabel interessiert hat war nicht nur das Sprachliche sondern vor
allen Dingen die Frage: Was geht eigentlich im Korper vor sich? Ich habe dann mit
frewilligen Sudenten von 1972 bis 1976 Versuche gemacht, wo ich mir die Frage
gestelt habe: Was geschieht denn nun eigentlich, wenn Uberhaupt keine kulturellen
Erwartungen vorhanden sind, wenn man einfach mit einer Rassdl den Korper anregt.
Denn das rhythmische Anregen des Kérpers (in der ganzen Welt bekannt) fihrt zu einem
verénderten Bawultseinszustand; einem der vidlen Bewul3seinszusténde, die Menschen
eingehen konnen und die Frage war: Wenn ich das nun mache, einfach rhythmisch
anregen und nichts weiter dazu sagen, geschieht dann auch etwas automatisch - namlich

ein reigitses Erlebnis?

Das Ergebnis nach 4 Jahren Untersuchung war, dald keine solch ursachliche
Zusammenfligung existiert. Es gibt nicht automatisch ein religiéses Erlebnis, wenn
rhythmisch angeregt wird. Ich wufde nun nicht, wo ich mich jetzt hinwenden sollte. Ich
hatte auch noch keine Ahnung, was denn der bestimmende Faktor dafir wére, in einem
religiosen Ritual en religises Erlebnis auszulGsen. Denn schliefdich ist es auch en

religioses Ritual, wenn sich jemand nur hinkniet und ein Gebet aufsagt. Also in dem



religitsen Erleben - so habe ich das in der Feldforschung immer wieder beobachtet -

gibt es2wvel Faktoren:

1) Die korperliche Anregung - immer rhythmisch; entweder singen, laut klatschen,

mittels Musikinstrumenten etc.

2) Die kulturelle Komponente - wie die nun aussah wufe ich nicht und hatte auch

keine Ahnung, wie ich das meinen Sudenten hinzufiigen kénnte, denn ich hatte
natUrlich nicht die Absicht, Sie zu einem Pfingstgemeinde-Mitglied zu bekehren.

Es kam mir dann unter, dald in der Kunst der nicht-westlichen Welt immer wieder
aulRergewdhnliche Korperhaltungen dargestellt werden. Es ist immerhin nicht
notwendigerweise zu erwarten, daid jemand auf einem Kunstwerk dargestellt, nun die
Hande eben so hélt - dasist ungewdhnlich - (s. Abb.).



Esist nicht ohne weiteres gesagt, dal3 es eine sogenannte natirliche Korperhaltung i,
wenn man mit parallelen Filen und mit weichen Knien steht und die Hande in einer
ganz bestimmien und streng vorgeschriebenen Weise so auf dem Leib halt und den Kopf
zuricklegt. Wie Se alle wissen - zB. in der klassischen griechischen Kunst - wird das
nicht so gemacht. Da gibt es einmal einen Arm hier, oder einen da, ein Bein hier oder
einmal da usw.. Solche Regelméliigkeiten gibt es weder in der klassischen griechischen
Kunst noch in der rémischen. Und zu meiner ganz groflRen Uberraschung habe ich 1977
entdeckt, dal3 eine rhythmische Anregung in einer rituellen Kérperhaltung in der Folge
sofort zu einem (fest umschriebenen) religiosen Erlebnis fihrt. (In einer am Ingtitut fur
Psychologie durchgefihrten Diplomarbeit, von M. Schirmbrand, konnten diese
Ergebnisse in einer wissenschaftlichen Untersuchung bestdtigt werden). Also eine
bestimmte Korperhaltung wird einer bestimmten religisen Erfahrung, einem Erlebnis
2ugeor dent.

Von diesem bescheidenen Anfang 1977 hat sich mit Forderungsgeld der Universitét, an
der ich damals gelehrt habe, ein ganz grof3es Forschungsprojekt entwickelt. Nur ganz
kurz einige Themen die uns da beschaftigt haben:

Welche Arten von Gesdllschaften, welche Kulturtypen zeigen diese Kérperhaltungen in
ihrer Kungt? Fir digienigen von Ihnen, die keine Ethnologie gehabt haben kurz ein
Uberblick zur Information: Wir haben im Laufe der Menschheitsgeschichte eine Reihe
von Kulturstilen entwickelt. Es gab die Jager und Sammlerinnen - alle unsere Ahnen
waren das einmal. Dann gab und gibt es auch heute noch die Gartenbaugesallschaften,
wo sowohl gejagt oder gefischt wird, wie auch kleine Garten angelegt werden. Man
nennt Se in der deutschen ethnologischen Literatur auch Pflanzer oder Altpflanzer.
Dann gab es die nomadiserenden Hirten, die sich zT., aber nicht immer aus dem
Ackerbau entwickelt haben und den Ackerbau. Und als letztes die Kulturform, zu der Se
mehr oder weniger gehdren, namlich den Stadter. Und wir haben gefunden, dal? diese
rituellen  Korperhaltungen nur  beim Jager vorkommen wund be  den
GartenbaugeselIschaften, bel den Gartenbaustammen, von denen es noch eine ganze
Reihe gibt. Das war also eine fur die Ethnologie sehr wichtige Entdeckung, denn die
landeslibliche Auffassung ist, da3 der Gartenbau einfach ein verminderter, en

anfanglicher, primitiver Ackerbau sei. Hier stellte sich allerdings heraus, daf3 das nicht



gimmt, sondern dal3 e ene egenstandige Kulturform ist und die rituellen

Korperhaltungen die Grenzen markieren.

Zweitens haben wir uns gefragt: Warum interessiert das nun den Siédter? Und wir sind
bel unseren Forschungen zu dem Schiuld gekommen, dald fir den S&dter, der ja aus
eigener Kraft die Umweltschutzbewegung entwickelt hat, dieses religitse Erlebnis eine
gpirituelle Basis darstellt. Wenn man sich eéinmal in einen Wald oder Baum oder ein Tier
verwandelt hat, dann steht man der ganzen Welt aul3erhalb des Menschen in einer ganz
anderen Weise gegeniiber. Aul3erdem haben wir uns dafirr interessiert, was es fir neue
Haltungen gibt. Also Haltungen, die wir noch nicht gesehen haben. Wir sind in die
Museen gegangen und haben uns die Kunstmappen angesehen und haben gefunden, dal3
es zusatdich zu den funf oder sechs Haltungen, mit denen wir im Sommer 1977
angefangen haben, noch eine ganze Menge mehr gibt und in meinen Buch "Wo die
Geigter auf den Winden reiten” beschreibe ich 30 verschiedene Haltungen. Mittlerweile
habe ich noch funf weitere Haltungen entdeckt, glaube aber, dal3 wir damit zemlich ans
Ende gekommen sind.

Jede dieser Haltungen umschreibt - in einem verhaltnismélig weitem Rahmen - einen
bestimmten Inhalt von Erlebnissen. Man fahrt entweder in die Unterwelt, oder in die
mittlere Welt, oder in die obere WHIt, verwandelt sich in ein Tier oder eine Pflanze, oder
man kann wahrsagen, in dem Snne von "wahr sagen”, die Welt so anschauen wie se

schinder Tranceintegriert; oder man hat ein Erlebnis des Heilens usw.

Und schlufRendlich interessierte ich mich ganz besonders - auch heute noch - dafir, was
denn im Korper geschieht? Und das ist ganz auf3erordentlich wichtig. Denn noch alsich
2u sudieren anfing, 1965, waren wir in unserer Forschung von dem sogenannten
Pathologiemodell gehemnt. Wenn jemand in einem religidsen Erlebnis etwa Zuckungen
zeige, oder katatonieghnliche Ohnmacht, dann wurde einfach gesagt: "...das ist ganz
klar, der hat Schizophrenie oder Epilepsie und alle Schamanen sind Psychotiker™. Wir
haben aber im Laufe der Zet nicht nur satistisch nachweisen konnen, daf3 die
Kleingesallschaften nirgendwo Psychotiker als religitGse Spezialisten haben und daf3 nur
das gesunde Nervensystem es fertig bringt, auf ein Sgnal hin ein ganz komplizertes

korperliches Geschehen enzuleiten und auf ein anderes Sgnal hin damit wieder



aufzuhoren.

1983 hatte ich das Glick, daf3 ich in Minchen zusammen mit einer Doktorandin, einer
Medizinstudentin, zum ersten Mal sehen konnte was nun im Korper passiert. Ich habe
1972 ein Buch verdffentlicht tUber die Glosolalie, wo ich in allen Einzeheiten
beschrieben habe, wie es denn nun aussieht, wenn jemand in Trance ist. Wie sich das
Gesicht, der Korper verhandet und benimmt, wie die Muskeln sich anspannen, wie u.U.
Tranenflud auftritt oder das Gesicht sich rétet u.d. Ich habe auch Filme gemacht etc.
Aber das war immer von aul®en. Ich wulde nicht, was innen im Korper vor sich geht.
Jedoch in Miinchen haben wir gefunden, daf? im Hirnstrombild Thetawellen auftreten,
wie beim gesunden Menschen, der eben zu schlafen beginnt, bei dem aber Uberhaupt
nichts geschieht - sozusagen ein "total leeres Erlebnis’ ablauft. Und wir haben auch

entdeckt, daf3 sch die Zusammensetzung des Blutes etwas verandert: Nach einem
anfanglichen leichten Ansteigen sinken Adrenalin, Noradrenalin und Cortisol, d.h. also
die Verbindungen die bel Sress im Blut ansteigen, sind abgesunken. Andererseits
beginnt das Gehirn Beta-Endor phin auszuschiitten. Dal3 das im Schamanismus und auch
bel den Mystikern eine Rolle gespielt hat, war schon oft geahnt worden, konnte aber im
Labor bisher nicht beobachtet werden. Zum totalen Erstaunen unserer Mediziner, die
dieses Phanomen im Schlaflabor von Prof. Kugler in Minchen beobachteten und die
Computerausdrucke sahen, trat ein Absinken des Blutdruckes und gleichzeitig en
Angteigen des Pulses auf. Dieses Phanomen erlebt man nur, wenn man verblutet. Dieser
Zustand setzte mit Beginn des Rasselns ein und hérte mit dem Verstummen der Rassdl
auf.

Und dann hatte ich das grofie Glick, Herrn Professor Guttmann, den Vorstand des
Psychologischen Ingtituts der Universitdt Wien kennenzulernen und darf ihn bitten, in

Kirze unsere Forschungsergebnisse zu referieren:

G. Guttmann: Die eine Ebene ist, wie Prof. Goodman schon gesagt hat, der
Zusammenhang z2wischen Haltung und Erlebnisinhalt und das war auch ein Einstieg, der

in einigen Arbeiten mit der uns eigenen Technik moglichst objektivierend und empirisch



untersucht werden sollte. Die erste abgeschlossene Diplomarbeit in dieser Richtung von
M. Schirmbrand (1991), brachte ein sehr interessantes, fur den Untersucher allerdings
weniger erfreuliches, wenngleich aus unserer Scht durchaus positives Ergebnis, namlich

- um mit dem skeptischeren Tell zu beginnen:

Se hat, wie das bel uns so Ublich ist, mit diagnostischem Optimismus versucht, mit
ver schiedenen Tests mogliche Veranderungen von Konzentration,
Probleml 6ésungsfahigkeit und Befindlichkeit zu messen und dabel keine interpretierbaren
Ergebnisse gefunden. D.h. dieses sich in Trance-begeben und wieder zurtickkehren, fuhrt
zu keinen melparen und merklichen Effekten in den Dimensionen, die man
Ublicherweise mit Tedts erfafd. Ich habe dieses Problem schon mit Prof. Goodman
besprochen und wir haben uns geenigt, da3 es im Grunde aus ihrer Scht en
erfreulicher und auch zu erwartender Befund ist, denn es haben sich  skeptische oder
sogar warnende Simmen gemehrt, die gemeint haben, es konnte ja dieser Zustand
Personlichkeitsver anderungen oder Anderungen im Leistungsverhalten bewirken, die gar

nicht erfreulich sind. Dasist also nicht der Fall.

Was weniger leicht quantitativ zu erheben, aber vom Ergebnis her noch effektiver war,
i der interessante Zusammenhang zwischen bestimmten Haltungen und den
auftretenden Erlebnisinhalten. Und da konnten, verkirzt gesagt, alle bisherigen

Befunde bestdtigt und gesichert werden, dald tatsachlich das Einnehmen dieser
Haltungen, die wir eben schon aus prahistorischen Darstellungen kennen und die bei
verschiedensten Volkern in verschiedensten Kulturrdumen, die offensichtlich kaum oder
keinen Kontakt miteinander hatten, zu finden sind, tatsachlich ein Induktor fir ganz
bestimmte Erlebnisinhalte sind. Diese werden dann freilich mit grof3er interindividueller
Sreuung ausgestaltet (vom kurzen Aufblitzen bis zu langen bildhaft ausgestalteten

Geschichten). Daswar aber nur eine Ebene unserer Forschungen.

Ein besonderes Interesse galt dem Versuch, diese verénderte Bewul¥seindage mit
denjenigen physiologischen Kennwerten zu beschreiben, die uns hier im Wiener Labor
besonders am Herzen liegen, namlich der kortikalen Gleichspannung, dem DC-
Potential. Der Tatsache also, daf? das Hirn einer Batterie vergleichbar aufgeladen ist,
mehr oder weniger eektronegativ - und man konnte ein "Berg- und Tal-System” von



negativen Gipfeln und positiven Télern zeichnen. Durch intensive Arbeit Gber mehr als
ein Jahrzehnt, die v.a. meinem langjahrigen Mitarbeiter, Dozent Bauer, zu danken ist,
snd wir nunin der Lage, solche Landkarten Uber beliebig lange Zeit zu zeichnen und ich
langweile Se gar nicht mit der notwendigen Ausschaltung aller Fehlerquellen und
Sorpotentiale, wie zB. Augenbewegungen, Polarisationseffekte, die Drift des
Vergtéarkers usw. - all das mul3 kontrolliert werden; denn, was uns interessiert, liegt im
Bereich von einigen Millionstd Volt. Diese kleinen Schwankungen sind sehr bedeutsam:
Schon 20 Millionstdl Volt auf oder ab konnen unsere Leistungsfahigkeit um gewaltige
Bereiche verschieben.

Die in unserem Labor vor 1 1/2 Jahren erstmals durchgefihrte Registrierung der DC-
Potentialanderung Im Schlaf bescherte uns eine ganz unerwartete Uberraschung. Es
zeigte sch namlich, dal3 das Potential unmittelbar nach dem Einschlafen abzunehmen
begann - was auch durchaus einem Zustand herabgesetzter Wachheit entspricht. Die
Reduktion der Negativierung Uberstieg aber alle Erwartungen: Im Gegensatz zu den
winzg kleinen DC-Modulationen im Wachzustand (durchschnittlich 20 Mikrovolt),
verschob sich das Bestandspotential n&mlich um enige tausend Mikrovolt!  D.h.
metaphorisch gesagt: "die Batterie entleert sich, es kommt zu einem unglaublich starken
Absinken der Aufladung der Grofzhirnrinde”.



Eine Fortsetzung der Arbeiten, die gemeinsam mit Kollegen Bauer und Korunka
durchgefihrt wurde, war dem Phanomen der Hypnose und den damit verbundenen
Gleichspannungsander ungen gewidmet. Was aus theoretischer Scht, wie Se sich denken
kodnnen, besonders interessant war. Denn schon der Begriff, den James BRAID (1795
1860) pragte, ist vom griechischen Wort fir Schlaf entlehnt und man immer schon
gemeint hat (oder zumindest eine Sromung in der Hypnoseforschung den Sandpunkt
vertrat), dald Hypnose en schlafdhnlicher Zustand se. Und gerade von
neurophysiologischer Seite kam spéter kréftige Unterstitzung fur diese Deutung.
Bechterew war der erste, der diese These vertreten hat und auch sein Schiler Pawiow,
der sich sehr intensiv mit Hypnose befal hat (vielleicht ganz Uberraschend aus seiner
wissenschaftstheoretischen Posgition) - Se alle haben postuliert, dald Hypnose letztlich
ein Zustand kortikaler Inhibition i<t.

Wir fanden im Zustand der Hypnose jedoch praktisch keine Veranderungen des

Gleichspannungspotentials. Hypnose ist also hirnelektrisch gesehen, ein Zustand
normaler, entspannter aber konzentrierter Wachheit.




Und nun der dritte Tell der Geschichte: Das DC-Potential bel der Induktion von Trance,
mit der von Prof. Goodman beschriebenen Technik, also dem Einnehmen einer Haltung,
die nicht relaxierend ist, sozusagen eine gespannte aktivierende Position, verstérkt durch
en rhythmsches Rassein von hoher Intenstdt. Dabe kam es zu ene
Gleichspannungsverschiebung, fast so grofd wie im Schlaf aber in anderer Richtung.
Also zu einer hohen Aufladung um einige tausend Mikrovolt, wacher als hellwach, was -
wie gesagt - im Hinblick auf die Ausgangdage gar nicht so Uberraschend ware. Aber -
und dasist nun ein sehr seltsames Phanomen -(wobel ich wieder mit der bei uns tblichen
Vorsicht sagen mul3, dal3 wir bisher nur eine kleine Gruppe getestet haben) und ein ganz
Uberraschendes Ergebnis erzet haben: Am Gipfel der Trance treten - korrdierend mit
ganz besonder s |ebendigen, bunten Bildern - bevorzugt langsame Wellen auf. Wir sehen
also sozusagen einen Zustand von hoch gespannter Entspanntheit - ein paradoxes
Arousal.



Zusammengefaldt |ald sich aber sagen, dal3 diese drei Altered Sates of Consciousness
tatsachlich drei ganz unterschiedliche Bewul¥seinszustande darzustellen scheinen, was
von der Theorie her fur vide sehr unerwartet ist. Denn die Hypnoseforschung
verwendete von Anfang an den Begriff Trance fir den Zustand, den sie hypnotisch zu
induzeren meinte und sprach von "hypnotischer Trance'. Die Hypnoseforschung
verwendete wiederum den Begriff "Hypnos' und riickte sich damit in die Nahe des
natUrlichen Schlafes. Wenn wir aber die Technik untersuchen, die eben von der
Volkerkunde und den Préhistorikern aufgezeigt wird, kdnnen wir sagen: Schlaf,
Hypnose und die von uns gemeinte Trance dsellen jedenfalls drei hochst
unterschiedliche, diamteral zueinander stehende Altered States of Consciousness dar.
Mir war das wichtig, well dadurch ein besonders wertvoller Baustein aus
psychophysiologischer Scht gelegt werden konnte und gezeigt wurde, daf3 man durchaus
die Briicke zwischen diesen beiden Ebenen schlagen kann. Daf? es sinnvall, legitim und
auch wertvoll ist, wenn man saubere psychophysiologische Forschung in diesen
gpannenden Grenzbereich investiert. Soweit mein Beitrag "Wenn das Labor zum

Schamanen kommt!"
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